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COLETA, PRESERVAÇÃO, TRANSPORTE e REJEIÇÃO de AMOSTRAS de CITOLOGIA CERVICOVAGINAL 

 

1. Objetivo 
 

Padronizar as etapas de coleta, acondicionamento, fixação e transporte de amostras Cervicovaginais (preventivo), 

assegurando a qualidade do material enviado ao Thellab e proporcionando diagnósticos precisos. 

 

2. Orientações Gerais 
 

• O Thellab fornece os materiais necessários para a coleta. 

• As amostras coletadas devem ser encaminhadas ao laboratório em até 72 horas, preservadas em 

condições adequadas. 

• Seguir rigorosamente as normas de biossegurança em todas as etapas. 

 
3. Métodos de Coleta 

A - Preventivo Convencional 
 
1. Materiais fornecidos pelo Thellab: 

o Espéculo vaginal estéril. 

o Espátula de Ayre. 

o Escova endocervical. 

o Lâminas de vidro com extremidade fosca para identificação. 

o Fixador de lâminas (álcool etílico 96%). 

o Etiquetas de identificação. 

2. Procedimento de Coleta: 

o Coletar amostras da ectocérvice e endocérvice seguindo as melhores práticas clínicas para 

garantir a qualidade da amostra. Utilizar espátula de Ayre e escova endocervical de acordo com 

as necessidades da avaliação citológica. 

 

3. Preparação e Fixação da Amostra: 

o Espalhar o material coletado na lâmina de vidro de maneira uniforme. 

o Imediatamente, mergulhar a lâmina em álcool etílico 96% por pelo menos 30 minutos para 

fixação. 

o Identificar a lâmina com as iniciais do nome completo da paciente (use lápis 2B no campo fosco 

da lâmina)  

o Identificar o frasco com a etiqueta fornecida pelo Thellab: Nome completo da paciente e data da 

coleta. 
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Obs: Nunca abrevie o nome das pacientes e indique um telefone de contato no pedido médico/guia de 

convênio para os casos em que a Recepcionista Externa do Thellab retira as amostras no consultório. 
 

 
B - Preventivo em Meio Líquido (Gyno Prep) 
 

1. Materiais fornecidos pelo Thellab: 
 
o Kit Gyno Prep (contém frasco com meio líquido (solução Gynoprep, escova e espátula de Ayre) - 

Instruções no verso da embalagem. 
o Etiquetas de identificação do frasco. 
 

2. Procedimento de Coleta: 
 

o Posicionar as cerdas mais longas da escova no canal cervical.  
o Coletar a amostra de acordo com as orientações da escova.  

o Enxaguar a escova rodando-a 10 vezes contra a parede do frasco.  

o Agitar a escova para liberar mais material.  

o Quebrar a escova dentro do frasco no ponto indicado (ponto de fratura).  

o Fechar bem o frasco e agitá-lo para homogeneizar a amostra.  

o Identifique o frasco com o nome da paciente e a data da coleta.  

o Envie o frasco ao laboratório em até uma semana, em temperatura ambiente. 

 
3. Identificação: 

o Identificar o frasco com a etiqueta fornecida pelo Thellab: Nome completo da paciente e data da 
coleta. 

 
4. Transporte e Armazenamento (Recomendações comuns aos dois métodos): 

 

• Colocar os frascos em estojo rígido ou caixa específica fornecida pelo Thellab. 
• Proteger contra luz direta, umidade e calor excessivo. 
• Garantir a correta identificação de cada amostra antes do transporte. 
• Informar eventuais problemas ao Thellab antes do envio. 

 

4. Critérios de Rejeição de Amostras 

O Thellab não aceitará amostras com: 

• Lâminas quebradas ou sem fixação adequada. 

• Frascos com tampas mal vedadas ou vazamentos. 

• Identificação incorreta ou ausência de etiquetas. 

• Material coletado inadequadamente ou fora das condições indicadas. 
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5. Contato do Thellab para Suporte 

• Telefone: (22) 2762-8866 e (22) 99997 - 0842 

• E-mail: thellab@thellab.com.br 

• Endereço para envio: R. Dr. Júlio Olivier, 444 – Centro – Macaé - RJ 

 
Obs: 

Para amostras em meio líquido, as instruções completas do kit Gyno Prep estão disponíveis no verso 

da embalagem.

 
7. Referências 

• Diretrizes da Sociedade Brasileira de Patologia. 

• Rol de Requisitos do PACQ-SBP – Versão 1.5. 

• Protocolos clínicos internos do Thellab. 

• Normas de Biossegurança. 

 
 

8. Contato do Thellab para Suporte 
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• Endereço para envio: R. Dr. Júlio Olivier, 444 – Centro – Macaé – RJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:thellab@thellab.com.br

